Propuestas de Actividades GaialLabs

Todas estan pensadas para que se vea valor real: formacion practica, co-creacion,
evaluacion tecnolégica y fortalecimiento de la voz senior en la tecnologia.

~ 1. Talleres Formativos Practicos
(nivel basico e intermedio)

@ 1.1. “Domina tu movil sin miedo”
Taller adaptado a la accesibilidad.

e Accesibilidad avanzada: tamafio de letra, contraste, lectura por voz, subtitulos
automaticos.

e Como evitar fraudes y detectar estafas actuales (ejemplos reales de bancos,
Correos, etc).

e Como configurar un movil “modo senior” (lanzadores simples, widgets grandes,
accesos directos utiles).

Bonus: Creacion de un “Pasaporte Digital Senior” que los participantes se llevan impreso
con sus logros.

1.2. “Higiene Digital para mayores”
Duracion: 1 hora

Objetivo: seguridad, privacidad y orden digital.
Contenidos:

e Contrasenas seguras sin complicarse (método de frases).
e Reconocer mensajes falsos.
e Ordenar fotos, borrar basura digital.

e Copias de seguridad faciles.



# 2. Talleres de Evaluacién de
Tecnologia

Aqui GaialLabs pone tecnologia real para que los seniors la prueben y opinen. Esto les
convierte en cocreadores, no alumnos.

|& 2.1. “Probando el Futuro” — Evaluacién de Apps y
Herramientas

Dinamica:

e Se presentan 3—4 apps o dispositivos (p. ej. monitores de salud, apps de agenda,
asistentes de voz, wearables).

e Se les entrega una ficha de evaluacion accesible hecha por vosotros.

e Los mayores prueban, opinan, corrigen, sugieren mejoras.

Ellos influyen en como se disena la tecnologia.

2.2. “GaiaSense: los mayores hablan con sus
plantas”

Conexion total:

e Prueba del prototipo.

e Qué mensajes les gustaria recibir de sus plantas.

e Tipos de personalidad para plantas (tranquila, divertida, seria...).
e Qué iconos o colores les resultan mas claros.

e (Cobmo les gustaria recibir recordatorios.



«® 3. Actividades Sociodigitales y
Creativas

iei 3.1. Taller “Crea tu Album Digital Familiar”

Duracion: 2 sesiones de 1 h 30 min
Actividades:

e Seleccion de fotos.
e Escaneo de fotos antiguas con el movil.
e Creacidn de un album online (Google Photos) o uno impreso (Photobox, Hoffman).

e Compartirlo con nietos.

Emotivo + practico.

/ 3.2. “Podcast de Sabiduria Senior”
Duracion: 2 h
Objetivo: grabar un pequeno podcast contando historias o consejos vitales.
Dinamica:
e Gaialabs hace de produccion técnica.
e Cada senior graba 1-2 min de audio.

e Se edita en el momento.

e Se les entrega por WhatsApp.

Esto genera contenido precioso: “La voz de los mayores”.

< 4. Actividades Intergeneracionales

+ 4.1. Hackathon Intergeneracional

L



Reto centrado en problemas reales:

e Soledad.
e Toma de medicinas.
e Seguridad online.

e Accesibilidad movil.

Cada equipo propone una solucién digital humanista:
e prototipo en papel
e video corto
e storyboard

e wireframe sencillo

Ideal para hacerlo en La Noria o en su sede online (formato hibrido).

¢ 4.2. “Escape Room Digital Senior — Generacion 42”

Duracioén: 1h
Dinamica:

e Los mayores tienen que resolver retos digitales (muy faciles), y los jovenes les
acompahan.
Ejemplos:

e “Envia un emoji concreto para desbloquear una pista”.

e “Haz una videollamada a un facilitador”.

e “Busca informacion concreta en internet sin caer en un fake”.

Ejercicio divertido y rompebarreras.

») 5. Programas continuos (para
colaboracion estable)



& 5.1. “Embajadores Senior de la Tecnologia”
Formato: 1 sesién/mes

Objetivo: que los mayores participen en pruebas y disefio de tecnologia emergente.
Incluye:

e Pruebas de IA (ChatGPT, herramientas de voz).
e Evaluacion de apps de salud y acompafiamiento.
e Opiniones sobre dispositivos nuevos.

e Co-creacién de soluciones digitales accesibles.

Posible nombre de la sesion: “Innovation Circle/circulo de innovacién”.

para seniors

Duracién: 2 sesiones de 1h
Contenidos:

e Qué es la IA sin tecnicismos.
e Como usar asistentes de manera segura.
e Cobmo escribir mensajes para obtener ayuda util.

e Ejemplos aplicados a su vida diaria (recordatorios, recetas, chats).

-9 6. Charlas y conferencias de alto
impacto

e “Coémo evitar estafas y engafios digitales en 2026”

e “|A para la vida cotidiana: lo que un senior debe saber”

e “El papel de las personas mayores en el futuro de la tecnologia”



s 7. Actividades hechas a medida

“Claves para un envejecimiento activo con ayuda digital”

), 7.1. “EvalGa tu Smartphone”

Acompafiado por un miembro de GaiaLabs se evalua el mévil de cada participante:

Revisar permisos.
Actualizar apps.

Eliminar apps peligrosas.
Ajustes de accesibilidad.

Configuracion antifraude.

Se van con su movil “limpio” y optimizado.

7.2. “Pon Orden a Tu Vida Digital”

Un organizador digital acompanado por un miembro de GaialLabs:

¥, 7.3. “Aprende a grabar videos para tus nietos”

Carpetas simples para fotos.
Método para guardar contrasenas.
Organizar WhatsApp.

Crear un correo secundario para registros.

Como grabar bien con el movil.
Cdémo afiadir musica.

Como enviar videos grandes.
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